De speelzones R

Om even te ontspannen

-

Deze route verbindt 5 speelzones.

Langsheen de route kunnen jullie 10
bewegingsactiviteiten uitvoeren samen met
jouw gezin. Volg hierbij de QR-codes van 1-10.

e REFRHLe

STAD I\
HALLE 7(\5\&5\%'3;!&



HALLERBOS

3
Yy

10 bewegingsactiviteiten
Volg de QR-codes!

L._1_1, Hou je evenwicht met Basiel!

Kan jij op de rand van de zandbak helemaal
rond lopen? Probeer na de brede rand, zeker
ook de smalle rand eens? En ben je gevallen?

.

.2, Basiel, let op! De vloer is lava!
c

Kijk goed naar links, naar rechts en terug
naar links en stap dan over op de witte
lijnen! Want de vloer is lava! Herhaal dit
zeker ook op alle volgende zebrapaden
maar let goed op het verkeer!

-~ Maak een knotsgekke gezins-
"L foto op de Spacecruiser!

En deel het op sociale media met
#jonginhalle, #halledaarheen en #hallesport

- 27 Wie wil een spurtje doen
2 met Basiel?

Spurt tegen elkaar tot boven aan de
Klarabrug. Wie wint?

- 3 Basiel gaat met de trein naar ..
“~2 Halle centrum!

Vorm een treintje en ga zo de Klarabrug
over tot aan de trappen. Ga eerst heel traag
en dan snel en dan heel snel om de trein
terug te vertragen en tot stilstand te komen.
Hangen alle wagonnetjes nog aan elkaar?

meer info:
jong@halle.be - 02/365 98 30

sport@halle.be - 02/365 98 40

- 27 Basiel houdt van natuur!
& Jullie ook?

Maak een mooie tekening in het Albertpark
met natuurlijke elementen, die je vindt in het
park. Natuurlijk wel geen bloemen, takken, of
blaadjes van de planten of bomen trekken,
want dit doet pijn! Stuur jullie creatie door
via sociale media en gebruik #jonginhalle en
#hallesport en #halledaarheen
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&7-11 Spring je mee met Basiel?

Plaats jouw 2 handen plat op de bank en
spring zijwaarts over de bank met je voeten
samen. Te moeilijk? Doe hetzelfde, maar
spring dan steeds met jouw 2 voeten op de
bank en spring er telkens zijwaarts af.

- 21 Maak jij een gedichtje
"L voor Basiel?

Ga het Elisabethpark verder door en rust even
op het Zenneterras en laat de dichter in je los!
Het helpt als jullie eenzelfde thema afspreken.
Bijvoorbeeld, een gedichtje over Basiel?

f- 21 Basiel ziet,

¢7L wat jij niet ziet!

Ga centraal op de Grote Markt staan en zoek
om ter snelst het volgende: olifant, cello,

harp, stalen fiets. Je hebt nu wel een hapje
en een drankje verdiend, denk je niet?

= N .
LJO'U 1,2,3, Basieeel!

Speel op het Cardijnplein, 1, 2, 3, Basieeel!
En blijf steeds staan als het standbeeld
Cardijn! Wie bereikt als eerste de overkant?




